


Beauty

Am Rad d@T Z@Zt drehen

Straftfe Haut und eine schon geformte Figur sind gefragt. Wie man dem
Alterungsprozess mit Plastischer Chirurgie effizient entgegenwirken
kann, weif} der renommierte Plastische Chirurg Franz Maria Haas.

er naturliche Alterungs-
prozess, die abnehmende
Elastizitat des Bindege-
webes sowie der Verlust
des stiutzenden Fettge-
webes fuhren frither oder
spater bei jedem zu einer geringeren
Straffheit der Haut und Falten ent-
stehen. Mit Lidlift, Facelift oder kor-
perstraffenden Mafinahmen kann das
Korperbewusstsein wesentlich verbes-
sert werden. Was dabei zu beachten

i1st, weils Franz Maria Haas, Leiter des
Zentrums fur Plastische Chirurgie,
Brust- und Handchirurgie in der Pri-
vatklinik Graz-Ragnitz.

Dr. Haas, gerade beim Thema Fal-
ten im Gesichisbereich greifen viele
Menschen gerne zu Fillern, um diese zu
unterspritzen. Diese sollten aber nicht
unbegrenzt eingeset=t werden. Warum?

Es gibt bei jedem Menschen einen
Zeitpunkt - bei manchen ist es rund um
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die 40, bei anderen erst mit 50 —, ab dem
Behandlungen zum Beispiel mit Fillern
oder Botulinumtoxin (z. B. Botox) fiir
das Gesicht einfach nicht mehr den ge-
wiinschten Effekt erzielen.

Warnm kommt es dennoch oft =u
diesem Zuviel an Fillern, vor allem im
Gesichtsbereich?

Der nicht-chirurgisch titige Arzt hat
aufgrund seines Behandlungsspektrums
einen anderen Zugang und titigt dadurch
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eine andere Aufklirung. Plastische Chi-
rurgen kénnen von minimal-invasiv bis
chirurgisch ein breiteres Spektrum an-
bieten.

Was ist Thre Ambition als Chirurgin
puncto Asthetik und Straffung?

Meine Ambition ist es, meine Pati-
enten jiinger zu machen, nicht komplett
zu verandern. Unter Beriicksichtigung
gewisser Richtlinien und dank der mo-
dernen Asthetischen Chirurgie sind da-
bei tolle Ergebnisse maglich.

Sie sind ein Verfechter des gesamt-
heitlichen Denkens.

Absolut. Stellen Sie sich vor, bei ei-
nem Menschen ist die Stirn komplett
glatt und der Hals faltig. Das passt op-
tisch nicht zusammen. Mein dsthetisches
Empfinden sicht den Menschen als um-
fassendes Gesamtbild. Daher muss man
auch auf jeden Patienten individuell
eingehen und die Behandlung danach
abstimmen.

In welchen Korperbereichen sind
Straffungen moglich?

Da jede Korperregion dem Alte-
rungsprozess unterliegt, sind Straffungen
vom Gesicht mit der Lid-Region iiber
den Korperstamm bis zu den Extremi-
taten gefragt. Gerade bei Korperstamm
und Extremititen, wo durch gering in-
vasive Techniken, wie zum Beispiel Fa-
denliftings, keinerlei Erfolge mehr erzielt
werden konnen, stellen straffende Ein-
griffe einen zentralen Bestandteil dar.

Bei straffenden Eingriffen im Gesichts-
bereichfiirchten sich viele vor Narben und
unnatiirlichen Ergebnissen. Ist das be-
griindet?

Durch qualitativ hochwertige Plasti-
sche Chirurgie kann ein Lifting (Gesicht,
Hals ete.) so durchgefiihrt werden, dass
Narben kaum sichtbar sind.

Eine moderne Methode zur Verjiin-
gung des Aussehens ist der Eigenfett-
Transfer. Was versteht man darunter?

Der Stellenwert von Eigenfett-Trans-
fer, auch Lipofilling genannt, hat in den
letzten Jahren enorm zugenommen. Ge-

rade dort, wo Volumen durch den Alte-
rungsprozess verloren geht, bietet korpe-
reigenes Gewebe ganz wesentliche
Vorteile gegeniiber industriell gefertigten
Fillern.

Operationen im Lidbereich werden
immer beliebter. Warum?

Der Wunsch nach Korrekturen im
Lidbereich - Oberlid, Unterlid, aber auch
Trianensackkorrekturen — nimmt stark
zu. Hier erreicht man mit vergleichswei-
se kleinen operativen Eingriffen und
speziellen Techniken wunderbare Er-
gebnisse, welche die Lebensqualitit un-
mittelbar heben.

Kommen wir vom Gesicht zu Straf
JSungen vom Korper. Ist eine operative
Straffiing manchmal der einzige Weg?
So wie das Gesicht unterliegt auch der
Korper der Schwerkraft. Selbst mit Sport
ist das nicht immer in den Griff zu be-
kommen. Das ist oft sehr belastend fir
die betroffene Person. In so einem Fall
kann die Plastische Chirurgie helfen.

Welche straffenden O perationen wer-
den am hdéufigsten nachgefragt?

Bei meinem Schwerpunkt, der Brust-
chirurgie, sind Bruststraffungen mit nar-
bensparenden Techniken oft in Kombi-
nation mit Eigenfett oder mit
Implantaten sehr gefragt. Das gilt auch
fiir Bauchdeckenstraffungen, Oberarm-
und Oberschenkelstraffungen sowie Fet-
tumverteilungen. Gerade die Formung
der Bauchdecke nach Schwangerschaft
oder Gewichtsreduktion, professionell
durchgefiihrt, kann zu einer wesentlichen
Steigerung der Lebensqualitét fithren.

Eine Operation birgt natiirlich
immer auch ein gewisses Risiko -
wie sorgen Sie und die Privathlinik
Graz Ragnitz fiir die Sicherheit Threr
Patienten?

Die technische Ausstattung des Hau-
ses, die postoperative Betreuung inklu-
sive Intensiviiberwachung sowie die
hochkompetente Anisthesie ermagli-
chen es, Operationen sicher durchzufiih-
ren. Diese Voraussetzungen sind fiir mich
und meine Patienten unabdingbar. e
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ZENTRUM FUR
PLASTISCHE CHIRURGIE
BRUST UND HANDCHIRURGIE

UNIv.-DDz. DR. HAAS

Zentrum fiir Plastische
Chirurgie, Brust- und
Handchirurgie an

der Privatklinik Graz
Ragnitz

Das Zentrum verbindet die jahrzehn-
telange Erfahrung von Univ-Doz Dr.
Franz Maria Haas mit der Sicherheit
und dem Komfort der top ausgestat-
teten Privatklinik Graz Ragnitz.

Patienten haben so kurze Wartezeiten,
individuelle Betreuung und maximalen

Komfort.

www.haasplast.at
www.privatklinik-graz-ragnitz.at
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