MEDIZINISCH TOP:
Univ.-Doz. Dr. Franz Maria Haas
und Dr. Andrea Janz.
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Univ.-Doz. Dr. Franz Maria Haas, Leiter des Zentrums fur Plastische
Chirurgie, Brust- und Handchirurgie in der Privatklinik Graz-Ragnitz,
erweitert mit der renommierten Chirurgin Dr. Andrea Janz sein Team.
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ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

STEIRERIN: Herr Doz. Haas, was
war der Grund fiir die Team-Erweite-
rung?

Doz. Haas: Aufgrund der grofien
Nachfrage bei uns im Zentrum habe ich
mich dazu entschlossen, zur Verstiarkung
die personellen Kompetenzen zu erwei-
tern. Mit Dr. Andrea Janz, Fachirztin
fiir Plastische und Allgemeine Chirur-
gie, wurde eine ideale Kollegin gefun-
den. Frau Dr. Janz bereichert den be-
stehenden Schwerpunkt der operativen
Plastischen Chirurgie durch OP-Assis-
tenz, wodurch organisatorische Ablaufe
optimiert und Narkosezeiten reduziert
werden konnen. Fr. Dr. Janz ist fachlich
mehr als kompetent und hat zwei Eigen-
schaften, die mir besonders wichtig wa-
ren: Loyalitidt und Diskretion. Dartiber
hinaus verstehen wir uns gut und haben
Spafd an der Zusammenarbeit.

Wie effektiv sind minimal-invasive
Methoden?

Dr. Janz: Man kann damit sehr be-
friedigende Ergebnisse erzielen, muss
aber genau wissen, wo die Grenzen
dieser Techniken sind. Nicht immer
helfen Fiden oder Filler. Oft werden
Patienten/-innen mit Behandlungen
Ergebnisse versprochen, die den Erwar-
tungen nicht gerecht werden. Oberlider
straffen, Liftings ohne Skalpell oder mit
Fillern um zehn Jahre jlinger aussehen -
das ist nicht realistisch.

Welche minimal-invastven Metho-
den gibt es?

Doz. Haas: Die minimal-invasive
Plastische Chirurgie baut auf drei Sau-

Jiinger und frischer

aussehen, aber bitte

nicht offensichtlich
operiert.

Univ.-Doz. Dr. Franz Maria Haas

len auf: Eigengewebe, Fremdgewebe
und Lasertechnologie.

Schonheitsbehandlungen mit
Eigengewebe werden immer beliebter.
Warum?

Doz. Haas: Gerade mit Eigenfett
und Eigenplasma (PRP) oder der Kom-
bination der beiden Techniken sind be-
sonders natiirliche Ergebnisse moglich.
Zum Beispiel kann mittels des soge-
nannten Nano-Fetttransfers Fettgewe-
be dufierst fliissig, wie eine Suspension,
autbereitet und reinjiziert werden. Hier-
durch gibt es so gut wie keine Knétchen
oder lokale Fettansammlungen. Speziell
geeignet fiir den Nano-Fetttransfer sind
Lippen, Unterlider sowie auch Volu-
menaufbau im Gesichtsbereich.

Dr. Janz, aus Ihrer Erfuhrung -
welche Behandlungen sind im Bereich
von Fremdgewebe und Laser besonders
effektiv?

Dr. Janz: Behandlungen wie Fa-
denlifting, Anti-Aging mit Fillern wie
Hyaluronsaure oder Microneedling,
nach wie vor Botolinumtoxin, aber auch
moderne Lasermedizin sind State of the
Art. Es stehen uns zwei hochmoderne
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Gerite zur Verfligung, mit denen von
Faltentherapie, Entfernung von Mut-
termalen und Alterslisionen bis hin zu
Besenreifiern und Depilieren vielseitige
Behandlungen moglich sind.

Doz. Haas: Wir bieten Techniken
und Behandlungsmaglichkeiten an, die
sehr effizient und auch erwiesen sind,
und das auf einem sehr hohen Niveau.

Dr. Janz: Und davon profitiert letzt-
endlich der Patient.

Dr. Fanz, wie lautet das Credo fiir
Thre Arbeit?

Dr. Janz: Jiinger, aber nicht anders.
Man soll die Patienten nicht verfrem-
den. Bei diesem Thema sind wir beide
uns ohne Kompromisse einig.

Wie findet man
Plastischen Chirurgen?

Doz. Haas: In Zeiten von Social Me-
dia, der Uberflutung durch Werbung
und wenig seriosen Online-Foren ist es
besonders wichtig, auf die gute Mund-
werbung zu vertrauen. Ich rate: Fragen
Sie Thren Praktischen Arzt, Thren Gyni-
kologen, Thren behandelnden Arzt. Oder
fragen Sie in Threm Bekanntenkreis Per-
sonen, die schon behandelt wurden und
sehr zufrieden waren.

einen guten

Welche weiteren Werte sind Ihnen
beiden wichtig?

Doz. Haas: Ehrlichkeit, im Umgang
mit den Patienten, aber auch hinsicht-
lich des zu erwartenden Ergebnisses.
Ausfihrliche Aufklarung und ein indivi-
duelles Behandlungskonzept sind unab-
dingbar fiir ein optimales Ergebnis. e




