afserungen

Innovative Implantate und moderne Techniken setzen in
der Brustchirurgie neue Standards. Franz Maria Haas, Leiter
des Zentrums fiir Plastische Chirurgie, Brust- und Handchirurgie
in der Privatklinik Graz-Ragnitz, im Gesprich tiber
Hybridoperationen, Narbengroféen und Natiirlichkeit.

ie Brust ist das Sinnbild
von Weiblichkeit. Aber viele
Frauen sind mit der Form
oder Grofie ihrer Briiste
nicht zufrieden, was zu ei-
nem verminderten Selbstwertgefiihl
und damit zu einer Einschrinkung
der Lebensqualitit fithren kann. Die

Moglichkeiten der modernen Asthe-
tischen Brustchirurgie kinnen zu ei-
nem besseren Kérpergefiihl verhelfen.
Franz Maria Haas, Leiter des Zent-
rums fiir Plastische Chirurgie, Brust-
und Handchirurgie in der Privatklinik
Graz-Ragnitz, erstellt durch jahrzehn-
telange Erfahrung und die Vielzahl an

o

durchgefiihrten Operationen individu-
elle Behandlungskonzepte fiir ein ds-
thetisches Ergebnis.

Was zeichnet die Brustvergrifie-
rung im Gesamispeltrum der Plasti-
schen Chirurgie aus?

Es ist eine sehr sensible Chirurgie,
weit weg von Fliefbandchirurgie.
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ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Brustkorbform, Hautmantel, Gewebe-
strulitur, Asymmetrie, Vorhof-Form
und viele Kriterien mii in
Betracht gezogen werden bei der Fra-
ge: ,Wie behandle ich meine Patientin
am besten?”

Gibt es Implantate, die Sie ver-
mehrt verwenden?

Ich verwende sehr oft und gerne
moderne ergonomische Implantate.
Durch das hochelastische Gel veriin-
dert das Implantat je nach Korperposi-
tion die Form, wodurch sehr natiirliche
Ergebnisse erreicht werden, was sich
viele Patientinmen wiinschen. Aber
nicht jedes Produkt, sei es noch so mo-
dern und qualifiziert, ist fiir jede Brust
bazw. fiir das gewiinschte Resultat ge-
eignet. Das muss von Patientin zu Pati-
entin individuell bestimmt werden.

Wie gieht es im Bereich der Brust-
wiederherstellung nach der vorbeugen-
den Entfernung durch ein genetisches
Risiko aus?

Das ist ein Thema, das natiirlich
durch prominente Patientinnen hiufig
in den Medien war. Gerade fiir diese
Indikation greife ich sehr gerne auf
Light-Implantate zuriick, die erst vor
Eurzem entwickelt wurden. Durch Mi-
krosphiren (Lufteinschliisse) im Gel
konnte das Gewicht der Implantate um
30% gesenkt werden, wodurch ein
deutlich geringer Gewebedruck ent-
steht. Dies kommt der Durchblutung
des Hautweichteilmantels nach Brust-
driisenentfernungen zugute.

Was versteht man unter sogenann-
ten Hybridoperationen?

Das ist die Kombination von Im-
plantat und Eigenfett. Das ist eine ganz
neue Technik, mit der man sehr schine
Ergebnisse erzielen kann. Ist zum Bei-
spiel eine Patientin sehr schlank, kann
es sein, dass die Implantatform durch
das fehlende Gewebe sichtbar wird. In
so einem Fall ist es moglich, die Brust
mit Eigenfett zu formen, um das Ge-
samtbild zu optimieren.

Die Methode hat noch einen weite-
ren grofien Vorteil ...

Ja, einerseits kann man so auch die
Tastbarkeit des Implantats vermin-
dern, andererseits verlagert man auch
dauerhaft kérpereigenes Fett von Regi-
onen, wo man es eigentlich nicht haben
will, zur Brust, die man wunderbar da-
mit modellieren kann.

Kann man das migliche Ergebnis
vorab simulieren?

In meiner Praxis steht Patientinnen
ein Simulationsgeriit der neuesten Ge-
neration zur Verfiigung, mit dem es so-
gar moglich ist, Hybridoperationen zu
simulierer.

Welche Inmovationen gibt es im Be-
reieh der Asthetischen Brustehirurgie?

Eine Neuerung ist sicherlich die
Weiterentwicklung der Brustimplanta-
te. Hier geht der Trend weg von textu-
rierten Oberflichen - initiiert durch
die Produktsicherheit - hin zu mikro-
oder nanotexturierten Oberflichen.

Mit welchen Narbengrifien miissen
Patientinnen rechnen?

Die modernen Implantate, die
durch ein hochelastisches Gel sehr ver-
formbar sind, erméglichen es, die néti-
gen Schnitte immer kleinerzu machen.
Ich kann die Narbenlénge teilweise un-
ter drei Zentimetern halten.

Gibt es auch Brustvergrifierungen
ohne Implantat?

Nattirlich. Mit einer Vergrifierung
durch Eigenfett - oft auch kombiniert
mit einer Straffung - kann man wirk-
lich schéne und langfristige Ergebnisse
erzielen. Es gibt Patientinnen, die kein
Fremdgewebe wollen. Da bietet diese
Methode eine sehr gute Alternative.
Bei der Wahl der Technik sind selbst-
verstindlich die persiénliche Beratung
der Patientin und ihre Wiinsche im
Vordergrund.

Wie wichtig ist Natiirlichkeit?

Das Operationsergebnis soll zum
Kdérperbild passen und méglichst nicht
operiert aussehen. Mit jeder Technik
kann in der richtigen Anwendung ein
natiirliches Ergebnis erreicht werden.
In letzter Zeit wurde gerade mit neuen
Techniken wie der Hybridoperation
sowie neuen Implantat-Entwicklun-
gen sehr viel zum Thema natiirliche
Ergebnisse in der Asthetischen Brust-
chirurgie beigetragen.

Eine Operation birgt natiirlich
immer auch ein gewisses Risiko. Wie
sorgen Sie fiir die Sicherheit Threr Pa-
tienten?

Patientensicherheit hat héchste
Prioritit. Wir sorgen hier im Zentrum
fiir Plastische Chirurgie in der Privat-
klinik Ragnitz fiir hervorragende Infra-
struktur. Fachlich ausgezeichnete int-
ra- sowie post-operative Betreuung,
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Univ-Doz. Dr. Franz Maria Haas

eine Intensivstation, moderne Techni-
ken und stindig anwesende Aniisthe-
sisten zeugen fiir den hohen Standard
des Hauses. .

PLASTISCHE CHIRURGIE

Uriv.-Doz. DR. HAAS

Zentrum fur Plastische
Chirurgie, Brust- und
Handchirurgie an

der Privatklinik Graz-
Ragnitz

Das Zentrum verbindet die jahrzehn-
telange Erfahrung von Univ.-Doz Dr.
Franz Maria Haas mit der Sicherheit
und dem Komfort der topausgestat-
teten Privatklinik Graz-Ragnitz.
Patienten haben so kurze Wartezeiten,
individuelle Betreuung und maximalen
Komfort.
www.haasplast.at

www.privatklinik-graz-ragnitz.at

rivatklinik
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